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S. Aristide, S. Raimondo Nonnato - 31 agosto 2025

Alv]l LA DOMENICA

CHI SI UMILIA SARA ESALTATO

¢ <Quan’to piu sei grande, tanto piu fatti umile, e troverai grazia

davanti al Signore» (/ Lettura). |l vantaggio di un comporta-
mento umile consiste nell’approvazione di Dio, che si compiace
delluomo buono e senza superbia nel cuore. Per attirare lo sguar-
do benevolo di Dio e la simpatia dei fratelli mettiamoci decisamen-
te alla scuola dell’'umilta che & la scuola del Vangelo.

Gesl, osservando come a una festa alcuni occupavano i primi
posti, invita a scegliere l'ultimo. Perché & quello che ha scelto lui.
Cristo ha sempre occupato l'ultimo posto, quello del servizio umi-
le e disinteressato. Per questo & stato esaltato e glorificato dal Pa-
dre. La sua raccomandazione a chinarsi verso chi non pud ricam-
biare (poveri, zoppi, storpi e ciechi) invita a imitare Dio € il suo agi-
re disinteressato e generoso verso gli scartati di questo mondo.
«E sarai beato» (Vangelo), perché c’e piu felicita nel dare che nel
ricevere. Per ottenere I'umilta il Signore invita a volgere lo sguar-
do in alto e a considerare i suoi doni: «Vi siete accostati al monte
Sion, alla citta del Dio vivente...» (I Lettura). Possessori di tanti
beni, accogliamoli nellumilta e nella riconoscenza a Dio che gra-

G. TREVISAN

tuitamente i elargisce.

don Donato Allegretti

B Oggi la Parola di Dio vuole condurci a un nuo-
vo modo di concepire noi stessi e gli altri. Siamo
esortati all’umilta e al servizio disinteressato,
avendo come misura il cuore di Dio Padre.

ANTIFONA D’INGRESSO  (Sal 85/86,3.5) in piedi
Pieta di me, o Signore, a te grido tutto il gior-
no: tu sei buono, o Signore, e perdoni, sei pie-
no di misericordia con chi ti invoca.

Celebrante - Nel nome del Padre e del Figlio e
dello Spirito Santo. Assemblea - Amen.

C - La grazia del Signore nostro Gesu Cristo,
amore di Dio Padre e la comunione dello Spirito
Santo siano con tutti voi.

A - E con il tuo spirito.

ATTO PENITENZIALE si pud cambiare
C - Fratelli e sorelle, il Signore Gesu non vuole la
condanna del peccatore ma che si converta e vi-
va. Fiduciosi nel perdono di Dio, riconosciamo le
nostre colpe. Breve pausa di silenzio.
— Signore, che comandi di perdonarci prima di ve-
nire al tuo altare, Kyrie, eléison. Kyrie, eléison.
— Cristo, che sulla croce hai invocato il perdono
per i peccatori, Christe, eléison. -
Christe, eléison.
— Signore, che affidi alla tua Chiesa il ministero del-
la riconciliazione, Kyrie, eléison. Kyrie, eléison.
C - Dio onnipotente abbia misericordia di noi, per-
doni i nostri peccati e ci conduca alla vita eterna.
A - Amen.

INNO DI LODE

Gloria a Dio nell’alto dei cieli e pace in terra
agli uomini, amati dal Signore. Noi ti lodia-
mo, ti benediciamo, ti adoriamo, ti glorifichia-
mo, ti rendiamo grazie per la tua gloria immen-
sa, Signore Dio, Re del cielo, Dio Padre on-
nipotente. Signore, Figlio unigenito, Gesu Cri-
sto, Signore Dio, Agnello di Dio, Figlio del
Padre, tu che togli i peccati del mondo, abbi
pieta di noi; tu che togli i peccati del mondo,
accogli la nostra supplica; tu che siedi alla
destra del Padre, abbi pieta di noi. Perché tu
solo il Santo, tu solo il Signore, tu solo I’Altis-
simo, Gesu Cristo, con lo Spirito Santo: nel-
la gloria di Dio Padre. Amen.

ORAZIONE COLLETTA

C - Dio onnipotente, unica fonte di ogni dono
perfetto, infondi nei nostri cuori 'amore per il
tuo nome, accresci la nostra dedizione a te, fa’
maturare ogni germe di bene e custodiscilo
con vigile cura. Per il nostro Signore Gesu Cri-
sto... A - Amen.

Oppure:

C - O Dio, che chiami i poveri e i peccatori alla
festosa assemblea della nuova alleanza, con-
cedi a noi di onorare la presenza del Signore
negli umili e nei sofferenti, per essere accolti al-
la mensa del tuo regno. Per il nostro Signore
Gesu Cristo...

A-Amen. 11



LITURGIA DELLA PAROLA

PRIMA LETTURA  Sir3,17-2028-29, N\v 319213031  seduti
Fatti umile, e troverai grazia davanti al Signore.
Dal libro del Siracide

7Figlio, compi le tue opere con mitezza, e sa-
rai amato piu di un uomo generoso. *Quanto
pil sei grande, tanto piu fatti umile, e troverai
grazia davanti al Signore.

*Molti somo gli uomini orgogliosi e superbi,
ma ai miti Dio rivela i suoi segreti. 2?Perché gran-
de & la potenza del Signore, e dagli umili egli &
glorificato. ,

2Per |a misera condizione del superbo non
c’e rimedio, perché in lui e radicata la pianta del
male. #ll cuore sapiente medita le parabole, un
orecchio attento & quanto desidera il saggio.

Parola di Dio. A - Rendiamo grazie a Dio.

SALMO RESPONSORIALE

R Hai preparato, o Dio,
una casa per il povero.

Dal Salmo 67/68
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| giusti si rallegrano, / esultano davanti a Dio / e

cantano di gioia. / Cantate a Dio, inneggiate aé‘

suo nome: / Signore & il suo nome.

Padre degli orfani e difensore delle vedove / € Dio
nella sua santa dimora. / A chi & solo, Dio fa abita-
re una casa, / fa uscire con gioia i prigionieri.

Pioggia abbondante hai riversato, o Dio, / la tua
esausta eredita tu hai consolidato / e in essa ha
abitato il tuo popolo, / in quella che, nella tua bon-
ta, / hai reso sicura per il povero, o Dio.

SECONDA LETTURA Eb 12,18-19.22-24a
Vi siete accostati al monte Sion, alla citta del Dio vivente.
Dalla lettera agli Ebrei

Fratelli, *non vi siete avvicinati a qualcosa di
tangibile né a un fuoco ardente né a oscurita,
tenebra e tempesta, **né a squillo ditromba e a
suono di parole, mentre quelli che lo udivano
scongiuravano Dio di non tivolgere piu a loro la
parola.

2\/oj invece Vi siete accostati al monte Sion,
alla citta del Dio vivente, alla Gerusalemme ce-
leste e a migliaia di angeli, al’'adunanza festo-
sa e all'assemblea dei primogeniti i cui nomi

12 sono scritti nei cieli, al Dio giudice di tutti e agli

spiriti dei giusti resi perfetti, #a Gesu, mediato-
re dell'alleanza nuova.
Parola di Dio. A - Rendiamo grazie a Dio.

CANTO AL VANGELO (Mt 11,29ab) in piedi

Alleluia, alleluia. Prendete il mio giogo sopra di
voi, dice il Signore, e imparate da me, che sono
mite e umile di cuore. Alleluia.

VANGELO Lc 14,1.7-14

Chiunque si esalta sara umiliato, e chi si umilia sara esaltato.

% Dal Vangelo secondo Luca
AWl A - Gloria a te, o Signore.

'Avvenne che un sabato Gesu si reco a casa
di uno dei capi dei farisei per pranzare ed essi
stavano a osservarlo.

"Diceva agli invitati una parabola, notando co-
me sceglievano i primi posti: *«Quando sei invi-
tato a nozze da qualcuno, non metterti al primo
posto, perché non ci sia un altro invitato piu de-
gno di te, e °colui che ha invitato te e lui venga
a dirti: “Cedigli il posto!”. Allora dovrai con ver-
gogna occupare I'ultimo posto. Invece, quan-
do sei invitato, va’ a metterti all’ultimo posto,
perché quando viene colui che ti ha invitato ti di-
ca: “Amico, vieni piu avanti!”. Allora ne avrai
onore davanti a tutti i commensali. ""Perché
chiunque si esalta sara umiliato, e chi si umilia
sara esaltato».

2Disse poi a colui che I'aveva invitato:
«Quando offri un pranzo o una cena, non invita-
re i tuoi amici né i tuoi fratelli né i tuoi parenti né
i ricchi vicini, perché a loro volta non ti invitino
anch’essi e tu abbia il contraccambio. *Al con-
trario, quando offri un banchetto, invita poveri,
storpi, zoppi, ciechi; e sarai beato perché non
hanno da ricambiarti. Riceverai infatti la tua ri-
compensa alla risurrezione dei giusti».

Parola del Signore. A - Lode a te, o Cristo.

PROFESSIONE DI FEDE in piedi

Credo in un solo Dio, Padre onnipotente,
creatore del cielo e della terra, di tutte le cose
visibili e invisibili. Credo in un solo Signore, Ge-
su Cristo, unigenito Figlio di Dio, nato dal Padre
prima di tutti i secoli: Dio da Dio, Luce da Luce,
Dio vero da Dio vero; generato, non creato, del-
la stessa sostanza del Padre; per mezzo di lui tut-
te le cose sono state create. Per noi uomini e
per la nostra salvezza discese dal cielo, (a
queste parole tutti si inchinano) 5
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Spirito Santo si & incarnato nel seno della Vergi-
ne Maria e si e fatto uomo. Fu crocifisso per noi
sotto Ponzio Pilato, mori e fu sepolto. Il terzo
giorno é risuscitato, secondo le Scritture, & salito
al cielo, siede alla destra del Padre. E di nuovo
verra, nella gloria, per giudicare i vivi e i morti, e il
suo regno non avra fine. Credo nello Spirito
Santo, che & Signore e da la vita, e procede
dal Padre e dal Figlio. Con il Padre e il Figlio &
adorato e glorificato, e ha parlato per mezzo dei




profeti. Credo la Chiesa, una, santa, cattolica
e apostolica. Professo un solo Battesimo per il
perdono dei peccati. Aspetto la risurrezione
dei morti ¢ la vita del mondo che verra. Amen.

PREGHIERA DEI FEDELI si pud adattare

C - Tutta la vita di Cristo & stata mitezza e
umilta di cuore. Chiediamo al Padre che ci aiu-
ti a capire il suo insegnamento, soprattutto in
guesto Anno giubilare, perché la nostra vita
porti frutti generosi.

Lettore - Preghiamo insieme e diciamo:
R Insegnaci, o Padre, a vivere nell’'umilta.

1. Perché la Chiesa testimoni il Vangelo
dell’'umilta e della pace, con gesti generosi di
servizio e di accoglienza verso gli ultimi e chi
€ senza speranza, noi ti preghiamo:

2. Perché chi ricopre un ufficio di responsabilita
civile operi sempre per il bene di coloro che si af-
fidano alle sue decisioni, e non a vantaggio del
proprio prestigio personale, noi ti preghiamo:

3. Perché ognuno di noi si impegni a uno stile
di vita sostenibile nel rispetto e nella cura del
creato che ci & stato affidato da Dio, noi ti pre-
ghiamo:

4. Perché i giovani che hanno ricevuto doti
particolari non dimentichino che la vera gran-
dezza non consiste nella fortuna o nel succes-
so, ma nellumilta del dono di sé e in una vita
piena di condivisione, noi ti preghiamo:

5. Perché la nostra comunita sia accogliente
e fraterna, e cresca in quello spirito di umilta
che apre il cuore a Dio e agli altri, noi ti pre-
ghiamo:

Intenzioni defla comunita locale.

C - O Padre, tu hai mandato il tuo Figlio che si
& abbassato fino a farsi servo di tutti. Infondi
in noi lo spirito dell’'umilta perché diventiamo
piccoli e semplici davanti a te e ai fratelli. Per
Cristo nostro Signore. A - Amen.

LITURGIA EUCARISTICA

ORAZIONE SULLE OFFERTE in piedi

C - L'offerta che ti presentiamo ci ottenga la
tua benedizione, o Signore, perché si compia
in noi con la potenza del tuo Spirito la salvezza
che celebriamo nel mistero. Per Cristo nostro
Signore. A - Amen.

PREFAZIO

Si suggerisce il Prefazio delle domeniche del T.O. II: i
rpistero della redenzione, Messale 3a ed., pag. 360.

E veramente cosa buona e giusta, nostro dove-
re e fonte di salvezza, rendere grazie sempre e
in ogni luogo a te, Signore, Padre santo, Dio on-
nipotente ed eterno, per Cristo Signore nostro.

Nella sua misericordia per noi peccatori egli si &
degnato di nascere dalla Vergine; morendo sul-
la croce, ci ha liberati dalla morte eterna e con la
sua risurrezione ci ha donato la vita immortale.
Per questo mistero di salvezza, con gli Angeli e
gli Arcangeli, i Troni, le Dominazioni, e con tutte
le schiere celesti, cantiamo senza fine 'inno del-
la tua gloria: Tutti - Santo, Santo, Santo...

Padre nostro che sei nei cieli, sia santificato il
tuo nome, venga il tuo regno, sia fatta la tua vo-
lonta, come in cielo cosi in terra. Dacci oggi il
nostro pane quotidiano, e rimetti a noi i nostri
debiti come anche noi li rimettiamo ai nostri de-
bitori, € non abbandonarci alla tentazione, ma
liberaci dal male.

ANTIFONA ALLA COMUNIONE (Sal 30/31,20)

Quanto é grande la tua bonta, Signore! La ri-
servi per coloro che ti temono.

Oppure: (Lc 14,11)

Chi si esalta sara umiliato, e chi si umilia sa-
ra esaltato.

ORAZIONE DOPO LA COMUNIONE in piedi

C - O Signore, che ci hai saziati con il pane del
cielo, fa' che questo nutrimento del tuo amore raf-
forzi i nostri cuori e ci spinga a servirti nei nostri
fratelli. Per Cristo nostro Signore. A - Amen.

PROPOSTE PER | CANTI: da Nella casa del Padre,
ElleDiCi, 5a ed. - Inizio: Tu sei come roccia (745);
Chiesa di Dio (622). Salmo responsoriale: M° S. Mi-
litello; oppure: Ha sete di te, Signore (416). Proces-
sione offertoriale: O Dio dell'universo (308). Comu-
nione: Tu sei la mia vita (732); Il cielo narra la tua
gloria (657). Congedo: E I'ora che pia (578).

PER ME VIVERE E CRISTO

Chi comprende I'Eucaristia brucia d’amore: in
quel pane c’¢ il fupco dello Spirito che consuma
ogni mediocrita. E il miracolo piu grande, per-
ché trasforma chi lo accoglie.

— San Francesco Saverio

PREGHIERA MENSILE  settembre 2025

Del Papa: Preghiamo perché, ispirati da san
Francesco, possiamo sperimentare la nostra in-
terdipendenza con tutte le creature, amate da
Dio e degne di amore e rispetto.

Per la famiglia: Perché, soccorsi dal Signore, i
genitori facciano fiorire in loro il seme della Fe-
de ricevuto nel Battesimo per trasmetterlo con
entusiasmo ai loro figli.

Mariana: Perché Maria, Donna premurosa, Ci
tenga desti dall'indifferenza che ci rende stranie-
ri a noi stessi e ci educhi a cogliere il mistero
dellaltro.
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S. Regina, S. Grato di Aosta, B. Giovanni B. Mazzucconi - 7 settembre 2025

Al LA DOMENICA

LA RADICALITA DELLA SEQUELA

Q uale uomo puo conoscere il volere di Dio?». | nostri ragiona-
¢« menti sono sempre incerti, limitati, mentre lintelligenza e la
volonta si stancano facilmente nelle preoccupazioni che continua-
mente ci opprimono (/ Lettura). | disegni di Dio non si possono co-
noscere, a meno che il Signore stesso non ce li riveli. Solo chi si
pone sotto lo sguardo di Dio, seguendo le sue ispirazioni, & capa-
ce di ricevere la luce che segna il giusto cammino.

Gesu e venuto a rivelare il disegno di Dio che & quello di credere
in lui e amarlo al di sopra di tutto e di tutti (Vangelo). Tuttavia, vuole
anche liberarci dalle illusioni e farci camminare su strada sicura.
Egli esige da noi una riflessione su tutti i nostri progetti («Chi di voi
volendo costruire una torre...») per non costruire su vaghe speran-
ze. Solo seguendo con fiducia il cammino del Cristo abbiamo la cer-
tezza che ad ogni croce segue sempre la risurrezione. Saper rinun-
ciare a tutto & il segno che si cammina veramente dietro a Gesu.
Paolo (/I Lettura) ne & un esempio: rinuncia a trattenere con sé
Onesimo, figlio che gli sta tanto a cuore fuggito dal suo padrone, e
lo rimanda a Filemone pregandolo di accoglierlo non piu come
schiavo ma come fratello, cioé uomo libero.  don Donato Allegretti
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INNO DI LODE
Gloria a Dio nell’alto dei cieli e pace in ter-

B Umilta e servizio sono il centro della liturgia.
Siamo chiamati a metterci in un processo di di-

scernimento per imparare a distinguere i valori
autentici dalle proposte effimere.

ANTIFONA D’INGRESSO (Sal 118/119,137.124) in piedi
Tu sei giusto, o Signore, e retto nei tuoi giudi-
zi: agisci con il tuo servo secondo il tuo amore.
Celebrante - Nel nome del Padre e del Figlio e
dello Spirito Santo. Assemblea - Amen.

C - Il Signore, che guida i nostri cuori al’'amore
e alla pazienza di Cristo, sia con tutti voi.
A - E con il tuo spirito.

ATTO PENITENZIALE Si pué cambiare
C - Fratelli e sorelle, all'inizio di questa celebra-
zione eucaristica, invochiamo la misericordia
di Dio, fonte di riconciliazione e di comunione.

Breve pausa di silenzio.

C - Pieta di noi, Signore.

A - Contro di te abbiamo peccato.

C - Mostraci, Signore, la tua misericordia.
A - E donaci la tua salvezza.

C - Dio onnipotente abbia misericordia di noi,
perdoni i nostri peccati e ci conduca alla vita

eterna. A - Amen.
— Signore, pieta. Signore, pieta.
— Cristo, pieta. Cristo, pieta.

— Signore, pieta. Signore, pieta.

ra agli uomini, amati dal Signore. Noi ti lo-
diamo, ti benediciamo, ti adoriamo, ti glorifi-
chiamo, ti rendiamo grazie per la tua gloria
immensa, Signore Dio, Re del cielo, Dio Pa-
dre onnipotente. Signore, Figlio unigenito,
Gesu Cristo, Signore Dio, Agnello di Dio, Fi-
glio del Padre, tu che togli i peccati del mon-
do, abbi pieta di noi; tu che togli i peccati
del mondo, accogli la nostra supplica; tu
che siedi alla destra del Padre, abbi pieta di
noi. Perché tu solo il Santo, tu solo il Signo-
re, tu solo I’Altissimo, Gesu Cristo, con lo
Spirito Santo: nella gloria di Dio Padre.
Amen.

ORAZIONE COLLETTA

C - O Padre, che ci hai liberati dal peccato e ci
hai donato la dignita di figli adottivi, guarda con
benevolenza la tua famiglia, perché a tutti i cre-
denti in Cristo sia data la vera liberta e I'eredita
eterna. Per il nostro Signore Gesu Cristo...

A - Amen.

Oppure:

C - O Dio, che ti fai conoscere da coloro che ti
cercano con cuore sincero, donaci la sapienza
del tuo Spirito, perché possiamo diventare veri di-
scepoli di Cristo tuo Figlio, vivendo ogni giorno il
Vangelo della Croce. Egli & Dio, e vive e regna
conte...

A-Amen. 13



LITURGIA DELLA PAROLA

PRIMA LETTURA Sap 9,13-18

Chi pud immaginare che cosa vuole il Signore?
Dal libro della Sapienza

3Quale uomo pud conoscere il volere di Dio?
Chi pud immaginare che cosa vuole il Signore?

4| ragionamenti dei mortali sono timidi e incer-
te le nostre riflessioni, sperché un corpo corrutti-
bile appesantisce 'anima e la tenda d’argilla op-
prime una mente piena di preoccupazioni.

A stento immaginiamo le cose della terra,
scopriamo con fatica quelle a portata di mano;
ma chi ha investigato le cose del cielo?

7Chi avrebbe conosciuto il tuo volere, se tu
non gli avessi dato la sapienza e dallalto non gli
avessi inviato il tuo santo spirito?

18Cosi vennero raddrizzati i sentieri di chi & sul-
la terra; gli uomini furono istruiti in cid che ti e gra-
dito e furono salvati per mezzo della sapienza.
Parola di Dio. A - Rendiamo grazie a Dio.

SALMO RESPONSORIALE Dal Salmo 89/90

R Signore, sei stato per noi un rifugio
di generazione in generazione.

seduti

=
2

Dalla lettera di san Paolo apostolo a Filemone

Carissimo, °ti esorto, io, Paolo, cosi come so-
no, vecchio, e ora anche prigioniero di Cristo
Gesu. 9Ti prego per Onésimo, figlio mio, che ho
generato nelle catene. “Te lo rimando, lui che
mi sta tanto a cuore.

BAvrei voluto tenerlo con me perché mi assi-
stesse al posto tuo, ora che sono in catene per il
Vangelo. *Ma non ho voluto fare nulla senza il
tuo parere, perché il bene che fai non sia forza-
to, ma volontario. *Per questo forse & stato se-
parato da te per un momento: perché tu lo ria-
vessi per sempre; *non piu pero come schiavo,
ma molto piu che schiavo, come fratello carissi-
mo, in primo luogo per me, ma ancora piu per
te, sia come uomo sia come fratello nel Signo-
re. "Se dunque tu mi consideri amico, accoglilo
come me stesso.

Parola di Dio. A - Rendiamo grazie a Dio.

CANTO AL VANGELO  (Sal 118/119,135)  in piedi

Alleluia, alleluia. Fa’ risplendere il tuo volto sul
tuo servo e insegnami i tuoi decreti. Alleluia.

VANGELO Lc 14,25-33

Chi non rinuncia a tutti i suoi averi, non puo essere mio
discepolo.

%@1 Dal Vangelo secondo Luca
Allw| A - Gloria a te, o Signore.
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Tu fai ritornare 'uomo in polvere, / quando dici:
«Ritornate, figli del’'uomo». / Mille anni, ai tuoi
occhi, / sono come il giorno di ieri che & passato,
/ come un turno di veglia nella notte.

Tu li sommergi: / sono come un sogno al matti-
no, / come I'erba che germoglia; / al mattino fiori-
sce e germoglia, / alla sera ¢ falciata e secca. R

Insegnaci a contare i nostri giorni / E acquistere-
mo un cuore saggio. / Ritorna, Signore: fino a
quando? / Abbi pieta dei tuoi servi! R

Saziaci al mattino con il tuo amore: / esulteremo
e gioiremo per tutti i nostri giorni. / Sia su di noi la
dolcezza del Signore, nostro Dio: / rendi salda
per noi 'opera delle nostre mani, / 'opera delle
nostre mani rendi salda. R

SECONDA LETTURA Fm 9b-10.12-17

Accoglilo non pit come schiavo, ma come fratello ca-

14 rissimo.

In quel tempo, #una folla numerosa andava
con Gesu. Egli si voltd e disse loro: #«Se uno
viene a me e non mi ama piu di quanto ami suo
padre, la madre, la moglie, i figli, i fratelli, le so-
relle e perfino la propria vita, non puo essere
mio discepolo. #Colui che non porta la propria
croce e non viene dietro a me, non pud essere
mio discepolo.

22Chi di voi, volendo costruire una torre, non
siede prima a calcolare la spesa e a vedere se
ha i mezzi per portarla a termine? *Per evitare
che, se getta le fondamenta e non & in grado di
finire il lavoro, tutti coloro che vedono comincino
a deriderlo, dicendo: ® “Costui ha iniziato a co-
struire, ma non & stato capace di finire il lavoro”.

siQppure quale re, partendo in guerra contro
un altro re, non siede prima a esaminare se puo
affrontare con diecimila uomini chi gli viene in-
contro con ventimila? 2Se no, mentre l'altro &
ancora lontano, gli manda dei messaggeri per
chiedere pace.

3Cosi chiunque di voi non rinuncia a tutti i
suoi averi, non pud essere mio discepolo».

Parola del Signore. A - Lode a te, o Cristo.

PROFESSIONE DI FEDE in piedi

Credo in un solo Dio, Padre onnipotente,
creatore del cielo e della terra, di tutte le co-
se visibili e invisibili. Credo in un solo Signore,
Gesu Cristo, unigenito Figlio di Dio, nato dal Pa-



dre prima di tutti i secoli: Dio da Dio, Luce da
Luce, Dio vero da Dio vero; generato, non
creato, della stessa sostanza del Padre; per
mezzo di lui tutte le cose sono state create. Per
noi uomini e per la nostra salvezza discese
dal cielo, (a queste parole tutti si inchinano) e
per opera dello Spirito Santo si & incarnato nel
seno della Vergine Maria e si & fatto uomo. Fu

crocifisso per noi sotto Ponzio Pilato, mori e
fu sepolto. Il terzo giorno & risuscitato, secondo
le Scritture, & salito al cielo, siede alla destra
del Padre. E di nuovo verra, nella gloria, per giu-
dicare i vivi e i morti, e il suo regno non avra fine.
Credo nello Spirito Santo, che & Signore e
da la vita, e procede dal Padre e dal Figlio.
Con il Padre e il Figlio e adorato e glorificato, e
ha parlato per mezzo dei profeti. Credo la Chie-
sa, una, santa, cattolica e apostolica. Profes-
so un solo Battesimo per il perdono dei peccati.
Aspetto la risurrezione dei morti e la vita del
mondo che verra. Amen.

PREGHIERA DEI FEDELI si puo adattare

C - Fratelli e sorelle, la nostra partecipazione al
sacrificio della Messa presuppone il desiderio
di vivere da discepoli di Cristo. Imploriamo lo
Spirito Santo di concederci questo dono.

Lettore - Preghiamo insieme e diciamo:
R Ascoltaci, Signore.

1. Per la Chiesa: nella sua volonta di arrivare al
mondo per guadagnarlo a Cristo usi delicatez-
za, pur senza sacrificare nulla delle esigenze
evangeliche. Preghiamo:

2. Per le autorita civili: vivano il loro impegno a
servizio del’'uomo come una missione per la
promozione di liberta e giustizia. Preghiamo:

3. Per tutti i cristiani: sappiano che nulla si fa di
grande senza le necessarie rinunce e che solo la
croce pud fecondare le loro attivita. Preghiamo:

4. Per la nostra comunita: I'ascolto della Parola
e il nutrimento dell’Eucaristia facciano di noi for-
ti e coerenti testimoni del Vangelo. Preghiamo:

Intenzioni della comunita locale.

C - O Padre, vieni in soccorso alla nostra debo-
lezza e fa’ che per mezzo del tuo Figlio, che ci
hai donato, il tempo giubilare che stiamo viven-
do porti in noi frutti di vera conversione. Per Cri-
sto nostro Signore. A - Amen.

LITURGIA EUCARISTICA

ORAZIONE SULLE OFFERTE in piedi

C - O Dio, sorgente della vera pieta e della pace,
salga a te nella celebrazione di questi santi miste-
ri la giusta adorazione per la tua grandezza e si
rafforzino la fedelta e la concordia dei tuoi figli.
Per Cristo nostro Signore. A - Amen.

PREFAZIO

Si suggerisce il Prefazio delle domeniche del T.O. lll: La
salvezza dell’'uomo nel Figlio fatto uomo, Messale 3a ed.,
pag. 361.

E veramente cosa buona e giusta, nostro dove-
re e fonte di salvezza, rendere grazie sempre e
in ogni luogo a te, Signore, Padre santo, Dio on-
nipotente ed eterno. Abbiamo riconosciuto il se-
gno della tua immensa gloria quando hai manda-
to il tuo Figlio a prendere su di sé la nostra debo-
lezza; in lui, nuovo Adamo, hai redento 'umanita
decaduta, e con la sua morte ci hai resi partecipi
della vita immortale. Per mezzo di lui le schiere
degli angeli adorano la tua maesta divina e
nell'eternita si allietano davanti al tuo volto. Al lo-
ro canto concedi, o Signore, che si uniscano le
nostre voci nell'inno di lode:

Tutti - Santo, Santo, Santo...

Padre nostro che sei nei cieli, sia santificato il
tuo nome, venga il tuo regno, sia fatta la tua vo-
lonta, come in cielo cosi in terra. Dacci oggi il no-
stro pane quotidiano, e rimetti a noi i nostri debiti
come anche noi li rimettiamo ai nostri debitori, e
non abbandonarci alla tentazione, ma liberaci
dal male.

ANTIFONA ALLA COMUNIONE (Sal 41/42,2-3)

Come la cerva anela ai corsi d’acqua, cosi I'anima
mia anela a te, o Dio. L’anima mia ha sete di Dio,
del Dio vivente.

Oppure: (Gv 8,12)

lo sono la luce del mondo; chi segue me, non cam-
minera nelle tenebre, ma avra la luce della vita.

Oppure: (Lc 14,27)

Colui che non porta la propria croce e non viene
dietro a me, non puo essere mio discepolo.

ORAZIONE DOPO LA COMUNIONE in piedi

C - O Padre, che nutri e rinnovi i tuoi fedeli alla
mensa della parola e del pane di vita, per questi
grandi doni del tuo amato Figlio aiutaci a progre-
dire costantemente nella fede, per divenire parte-
cipi della sua vita immortale. Egli vive e regna
nei secoli dei secoli. A - Amen.

PROPOSTE PER | CANTI: da Nella casa del Padre,
ElleDiCi, 5a ed. - Inizio: Spirito del Padre (564); Loda-
te Dio (669). Salmo responsoriale: M° S. Militello; op-
pure: Ha sete di te, Signore (416). Processione offer-
toriale: Molte le spighe (679). Comunione: Passa
questo mondo (702); Pane vivo, spezzato per noi
(699). Congedo: Conducimi tu (629).

PER ME VIVERE E CRISTO

Il sacrificio eucaristico & I'atto d'amore piu radica-
le: Cristo si spezza per noi, come il chicco di gra-
no che muore. Senza questa offerta, il mondo per-
derebbe ogni senso.

- Papa Pio XII
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